Interview

Die Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Pravention e.V.

Carina Annalena Jung (M. Sc.) im Interview mit Marco Hortz

Welchen Aufgaben widmet sich die Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention und wie kam dieser Zusam-
menschluss zustande?

,Die Arbeitsgemeinschaft Derma-
tologische Privention (ADP) e.V.
wurde vor mehr als 30 Jahren mit
dem Ziel gegriindet, die Priventi-
on von Hautkrebs auf breiter Basis
zu etablieren, das heifSt, sie sowohl |
der Allgemeinbevilkerung als auch , |
Arztiinnen,  Wissenschaftler:innen ’ iy
sowie Entscheidungstriger:innen und '- Vil
anderen auf die Gesellschaft einwirkenden Akteur:innen nahe zu
bringen. So mdochten wir langfristig das UV-Schutz-Verhalten der
Gesamtbevilkerung verbessern, und damit dem Auftreten von
Hautkrebs nachhaltig den Kampf ansagen. Die aktuellen Hoch-
rechnungen des Krebsregisters Schleswig-Holstein belaufen sich
auf rund 336.000 Neuerkrankungen fiir das Jahr 2024 bezogen
auf das Diagnosejahr 2022 - somit handelt es sich um die hdiu-
figste Krebserkrankunyg.

Dazu entwickeln wir gemeinsam mit der Deutschen Krebshilfe
und weiteren starken Partnerinnen und Partnern zielgruppen-
gerechte Informationen, Interventionskampagnen, Priventions-
projekte und Fortbildungsmaglichkeiten auf Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse sowie nationaler und internationaler
gesundheitspolitischer Empfehlungen.

Im Bereich der Friiherkennung von Hautkrebs sind wir ebenfalls
aktiv und bilden zum Beispiel Arztinnen und Arzte gemeinsam
mit dem Deutschen Arzteverlag fiir das Hautkrebs-Screening fort.

Die ADP koordiniert dariiber hinaus die S3-Leitlinie zur Préiven-
tion von Hautkrebs. Diese medizinische Leitlinie wird von einer
grofien Gruppe von Fachgesellschaften erstellt und in regelmdifSi-
gen Abstinden aktualisiert. Sie biindelt die wissenschaftlichen
Erkenntnisse zur Hautkrebsprivention auf hdchstem wissen-
schaftlichem Niveau und dient somit als Grundlage fiir samtliche
priventiven MafSnahmen in Deutschland.”

Konnen Sie uns bitte kurz etwas zu ihrem Werdegang
bzw. ihrer Person erzihlen?

,Nach dem Erwerb der allgemeinen Hochschulreife entschied
ich mich zundchst dazu, eine Ausbildung zur medizinischen Fa-
changestellten (MFA) zu absolvieren. Aufgrund herausragender
Leistungen konnte ich diese auf zwei Jahre verkiirzen und begann
anschliefiend das Studium im Bereich Management in der Ge-
sundheitswirtschaft an der Technischen Hochschule Rosenheim.
Parallel dazu war ich weiterhin in Teilzeit als Praxismanagerin
in einer Facharztpraxis titig. Wihrend der Verfassung meiner
Bachelorarbeit entschied ich mich dafiir, den Masterstudiengang
Medical Process Management an der Friedrich-Alexander Uni-

versitit (FAU) Erlangen-Niirnberg zu belegen. Dabei wurde mir
schnell klar, dass ich mich beruflich der Wissenschaft und Lehre
zuwenden mdchte. Bereits wihrend meines Masterstudiums sam-
melte ich erste Erfahrungen als wissenschaftliche Hilfskraft am
Institut fiir Biomedizin der FAU. Nach Abschluss des Masters of
Science kehrte ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin an die TH
Rosenheim zuriick und war dort sowie an der Technischen Uni-
versitdt Miinchen am Medical Education Center jeweils in Teilzeit
titig. Im Oktober 2023 begann ich meine momentane Tdtigkeit
als wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der ADP e.V. und bin nun
unter anderem fiir das Projekt WATCH OUT in Oberbayern ver-
antwortlich. Ich bin iiberzeugt, dass ich meine langjihrige au-
fSerhochschulische Berufserfahrung im ambulanten Sektor des
Gesundheitswesens sowie meine gesammelten Erfahrungen im
Bereich Forschung und Entwicklung optimal bei der ADP einbrin-
gen kann.”

In welchem Zusammenhang steht der gesetzliche Strah-
lenschutz mit dem Betrieb von Sonnenbidnken in einer
offentlichen Bade- oder Saunaanlage? Was miissen Be-
treiber beachten?

Jm Jahr 2009 trat das Gesetz zum Schutz vor nichtionisierender
Strahlung bei der Anwendung am Menschen (NiSG) in Kraft. Es
nimmt, wie es der Name schon sagt, die Gefahren der ,nichti-
onisierenden Strahlung” in den Fokus, zu der auch die ultravi-
olette (UV-)Strahlung zdhlt. Solarienbetreibenden ist es seitdem
strengstens untersagt, Minderjihrigen die Nutzung von Solarien
zu ermdaglichen.

Auf Grundlage des NiSG trat 2012 dann die UV-Schutz-Ver-
ordnung (UVSV) in Kraft. Sie verpflichtet alle Betreiber:innen
von Solariengeriten zum Angebot von Verbraucherinformation,
-aufklirung und -beratung iiber die Risiken der Anwendung von
UV-Strahlung, um eine eigenverantwortliche Entscheidung iiber
das ob, den Umfang, die Dauer sowie die Hdufigkeit zu gewdhr-
leisten. Bei Verstifsen drohen BufSgelder. Nutzer:innen sollen zu
ihrem Hauttyp und Hautkrebsrisiko fachkundig beraten werden
und einen individuellen Bestrahlungsplan erhalten. Dazu muss
speziell ausgebildetes Personal stindig vor Ort sein. Menschen mit
Hauttyp I und II etwa sollte zum Beispiel konsequent von einer
Nutzung abgeraten werden. Es gibt da allerdings eine Ausnahme:
Die Kleingeritelosung nach §4, Abs. 2. Dieser Teil der Verord-
nung entbindet Betriebe mit nicht mehr als zwei Gerdten von der
Pflicht, ausgebildetes Fachpersonal fiir die Beratung vorzuhalten.
Damit nicht genug, auch die Gerite, die Kabinen und der Ge-
schdftsraum sind mit gut sicht- und lesbaren Warnhinweisen,
Anleitungen und Gesundheitsinformationen auszustatten.

So weit so gut: So wie Zigaretten durch Warnhinweise auf ihrer
Verpackung nicht gesiinder werden, bleibt auch die UV-Strahlung
in Solarien weiterhin extrem gesundheitsschidlich, auch schon
bei gelegentlicher Nutzung. Es gibt fiir UV-Strahlung keinen
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Grenzwert, bis zu dem UV-Strahlung nicht gefihrlich ist, da sind
sich Expert:innen europaweit einig.

Gesetzliche Regulierungen konnen jedoch die Rahmenbedingun-
gen der Nutzung festlegen und somit zumindest das Gesund-
heitsrisiko bewusst machen. Wenigstens, solange sie eingehal-
ten werden.

Studien und behdrdliche Aussagen weisen jedoch darauf hin, dass
dies viel zu oft leider nicht der Fall ist.

Ubrigens: Die in der UVSV festgelegten Grenzwerte fiir die Be-
strahlung in Solarien entspricht der Strahlenintensitiit der Aqua-
torsonne mittags um 12 Uhr bei wolkenlosem Himmel und damit
einem UV-Index von 12. Ungefihrlich geht anders!”

Wie wichtig ist die Hautkrebsfriitherkennung und natiir-
lich auch der praventive Hautschutz fiir das Personal in
Freibdadern?

,Ganz allgemein gesprochen gilt, dass ein konsequenter Sonnen-
schutz in allen Lebensbereichen und das Wahrnehmen von Friih-
erkennungsuntersuchungen das beste Mittel sind, um Hautkrebs
vorzubeugen beziehungsweise ihn schnell erkennen und damit
schonend behandeln zu konnen. Beim Sonnenschutz geht es vor
allem um ein Bewusstsein fiir die krebserregende Wirkung der UV-
Strahlung und daffiir, dass jede intensive UV-Strahlungsbelastung
langfristige Schiiden in der Haut hinterlassen kann, wodurch sich
das Hautkrebsrisiko erhéht. Daraus ergeben sich einfache Schutz-
mafSnahmen, die einen trotzdem das Arbeiten an frischer Luft
oder den Freibadbesuch erlauben: UV-Index checken, intensiver
Sonne aus dem Weg gehen, Schatten aufsuchen, die richtige Klei-
dung tragen — inklusive Kopfbedeckung und Sonnenbrille — und
Sonnenschutzmittel fiir freie Hautstellen nutzen. Menschen, die
regelmqdflig im Freien arbeiten sind dabei eine besonders wichtige
Zielgruppe. Seit 2015 gelten eine Form des hellen Hautkrebses
und dessen Vorstufe — das Plattenepithelkarzinom und multiple
aktinische Keratosen — als Berufskrankheit. Im Rahmen des Ar-
beitsschutzgesetzes und der Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedV'V) hat der Arbeitgeber zudem darauf zu ach-
ten, dass Beschiiftigte am Arbeitsplatz moglichst wenig gesund-
heitlichen Gefahren ausgesetzt werden, und zwar vorrangig durch
technische und organisatorische MafSnahmen. Fiir die Haut-
krebsprivention im Freibad bedeutet dies: Dort wo es geht, fiir
Schatten sorgen, zeitliche Abldufe mdglichst so planen, dass in-
tensive Sonne gemieden wird, Sonnenschutzmittel zur Verfiigung
stellen und iiber Sonnenschutz aufkliren. Wer regelmiifSig eine
Stunde oder linger tiglich unter der Sonne arbeitet, hat zudem
Anspruch auf eine betriebsdrztliche Beratung samt Begutachtung
der Haut. AufSerdem sollte die Vorbildfunktion nicht unterschiitzt
werden — sei es unter den Kolleg:innen selbst oder gegeniiber den
Badegiisten.”

Was kann die ADP e. V. tun, um die Menschen iiber die
Risiken der UV-Strahlung in den Offentlichen Baderbe-
trieben besser aufzuklaren?

»Das A und O bei der Priventionsarbeit ist es, die Informationen
und Empfehlungen, die wir haben, so an die Menschen heran zu
bringen, dass sie auch gut umsetzbar sind. Fiir Orte der Freizeit
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und Erholung wie Freibdder haben wir im Jahr 2022 die Kampag-
ne WATCH OUT AT THE BEACH gemeinsam mit der Deutschen
Krebshilfe initiiert und setzen sie gemeinsam mit der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) e.V. und weiteren Part-
nern bereits in Schleswig-Holstein und Bayern um. Wir wollen
die Menschen nicht von ihre Freizeitaktivititen abhalten, sondern
kurz und knapp iiber den richtigen Sonnenschutz dabei informie-
ren. Dabei helfen uns unsere UV-Index-Tafeln, die einfach im
Freibad installiert werden konnen: Der UV-Index ist eine einfache
bunte Farbskala, die die Stirke der UV-Strahlung und die rich-
tigen Schutzmafinahmen anzeigt. Die Messung und Darstellung
des UV-Index ist international giiltig, deshalb ist er so praktisch
und sieht auch noch gut aus. Auf Flyern und unserer zugehdori-
gen Microsite gibt es fiir Interessierte weitere Informationen dazu.
Im Prinzip wollen wir so erreichen, dass der UV-Index wie das
Wetter tiglich angeschaut wird — er ist namlich auch schon auf
vielen Wetterapps verfiigbar. So wird auch ein konsequenter Son-
nenschutz zur Routine. Die meisten wissen ja, dass Sonnenschutz
wichtig ist — Es fehlt nur an der richtigen und konsequenten Um-
setzung. Also stupsen wir die Menschen immer wieder in der Frei-
zeit mit der Nase drauf. Damit das gut funktioniert, brauchen wir
Unterstiitzung der Akteure vor Ort: Sie stellen die UV-Index-Tafeln
auf, kénnen auf unsere Kampagne verweisen und selbst Vorbild
sein. Fiir das Personal gibt es zudem eine Online-Schulung zum
Thema UV-Schutz.”

QR-Code zur Microsite von dem Projekt Watch Out und ak-
tueller UV-Index:

1. QR-Code scannen
2. UV-Index ablesen
3. Haut optimal schiitzen

Schutz notig
- Mittags Schatten « T-Shirt, Hut und Sonnenbrille
aufsuchen tragen
- Sonnenschutzmittel benutzen
~ Schutz nicht ndtig

- Sie kannen sich bedenkenlos drauBen aufhalten

; ~
ravinTion B Reutsche krebshilfe

WATCH OUT - AT THE BEACH
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HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

UV-Index

ARBEITSGEMEINSCHAFT
DERMATOLOGISCHE

PRAVENTION

Informations- und Warnsystem

Warum wir mehr Sonnenschutz brauchen

Im Zuge des Klimawandels nimmt die Bedeutung eines angemessenen Sonnenschutzes
zur Pravention von Hautkrebs zukunftig zu.

Der Klimawandel beeinflusst die
menschliche Gesundheit auf unter-
schiedliche Art und Weise. So wirkt er
sich auch auf die Sonnenscheindauer
aus: Zukunftig werden mehr wolken-
lose und sonnige Tage erwartet.
Dadurch dringt auch mehr UV-
Strahlung zur Erdoberflache durch.

Zudem werden seitens der Forschung
vermehrt ,Low-Ozone-Events” verzeich-
net. Dieses Wetterereignis kann im
Frihjahr ozonarme Luft von der Arktis
nach Europa bringen, was zu unge-
wohnlich hohen UV-Werten fuhrt.

Der Blick auf Langzeitaufzeichnungen
des Deutschen Wetterdienstes (DWD)
zeigt auch einen Anstiegstrend der
Durchschnittstemperatur hierzulande.
Mehr warme Tage konnen Menschen
dazu verleiten, sich mehr und langer im
Freien aufzuhalten, wodurch die Haut
auch mehr UV-Strahlung abbekommt.

Studien zeigen, dass Menschen zwar
um die Gefahr von UV-Strahlung
wissen, jedoch kein adaquates Schutz-
verhalten allein von diesem Wissen
ableitbar ist. Positiv. wahrgenommene
Effekte wie die "Braunung der Haut"
oder das "Sonnenbad" tauschen Uber
das abstrakt wirkende Hautkrebsrisiko
hinweg.

Die Zusammenfuhrung von UV-Schutz

und Hitzeschutzmalnahmen zur
Pravention gesundheitlicher  Folgen
durch den Klimawandel wird somit

immer bedeutsamer.
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