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Achtung Frihlingssonne: Hohe UV-Werte mdglich
Einfache Tipps zum Schutz vor Sonnenbrand und Hautkrebs

Die Sonne scheint, die Menschen stromen ins Freie und genie3en den Frihling. Warme und Licht
wirken positiv auf das Wohlbefinden. Beim Sonnenbaden ist den-noch Vorsicht geboten.
Bestimmte klimatische Verhaltnisse, sogenannte Niedrig-Ozon-Ereignisse, kdnnen aktuell dazu
fuhren, dass die UV-Strahlung stellenweise so intensiv ist wie im Sommer. Bedingt durch den
Klimawandel hat auch die Sonnenscheindauer in den Frithlingsmonaten zugenommen. Zum
Schutz vor Hautkrebs sollte die Haut daher sehr behutsam an die Sonne gewdhnt werden.
Infomaterialien rund um das Thema UV-Schutz fir Kinder und Erwachsene kédnnen unter
www.krebshilfe.de kostenfrei bestellt werden.

UV-Strahlung verursacht Hautkrebs

Im Fruhling ist die Haut vermehrt ultravioletter Strahlung der Sonne ausgesetzt. ,Die
Weltgesundheitsorganisation stuft UV-Strahlen als ,krebserregend flir Menschen' ein“, betont Gerd
Nettekoven, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Krebshilfe. ,Sie ist der Hauptrisikofaktor fur das
Entstehen von Hautkrebs.“ Treffen diese Strahlen auf ungeschuitzte Haut, entstehen innerhalb von
Sekunden Schaden im Erbgut von Hautzellen. ,Ein ausgekligeltes kdrpereigenes Reparatursystem
er-kennt und erhebt diese Schéaden bis zu einem gewissen Grad sehr gut®, erklart Professor Dr.
Eckhard Breitbart, Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Pravention (ADP). ,Gerade
bei erhdhter UV-Strahlung besteht aber die Ge-fahr, dass geschadigte Zellen dauerhaft in der Haut
verbleiben. Aus ihnen kann im Laufe von Jahrzehnten Hautkrebs entstehen.“ Die Deutsche Krebshilfe
und die ADP raten daher dazu, Haut und Augen zu schitzen — durch Schatten, Kleidung,
Sonnenbrille, Kopfbedeckung und Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 30 oder héher

UV-Schutz bei Niedrig-Ozon-Ereignissen besonders erforderlich

Die Intensitat der Friihlingssonne wird leicht unterschatzt. ,In manchen Jahren entstehen Ende Mérz
und im April sogenannte Low-Ozon-Events in der Stratosphére, die dazu fuhren, dass deutlich mehr
UV-Strahlung die Erde erreicht als gewoéhnlich®, erklart Dr. Peter von der Gathen,
Atmosphérenforscher am Alfred-Wegener-Institut in Potsdam. Die Stratosphare ist ein Teil der
Erdatmosphére. Diese die Erd-kugel umgebende Luft- und Gashiille sorgt dafiir, dass ein Teil der
solaren UV-Strahlung von der Erde abgeschirmt wird. In den Luftmassen der Arktis kénnen je-doch
bestimmte klimatische Ereignisse chemische Prozesse einleiten, durch die Ozon im Frihjahr
abgebaut wird. ,Wenn diese ozon-armen Luftmassen Richtung Siiden nach Europa ziehen,
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verursachen sie Strahlungswerte, wie wir sie eigentlich erst in den Sommermonaten erwarten®, so von
der Gathen. ,Da sie von einer Reihe verschiedener Faktoren abhangen, ist eine Vorhersage nur
kurzfristig moglich.“ Tagesaktuell bietet der UV-Index (UVI) Auskunft tGber die zu erwartende Intensitéat
der Sonnenstrahlung. Er wird unter anderem vom Bundesamt fur Strahlenschutz und dem Deutschen
Wetterdienst angegeben. Im Gegenteil. Oft wird in diesem Zusammenhang auf die Ausbildung einer
,Lichtschwiele® verwiesen; eine leicht schiitzende Hautverdickung, die tatsachlich unter besonderen
Umstanden entstehen kann. Das ist jedoch geféhrlich: UV-Strahlung fiihrt bei ungeschiitzter Haut
innerhalb von Sekunden zu Schaden im Erbgut der Hautzellen. Der Kérper kann diese Schaden zwar
bis zu einem gewissen Grad wieder beheben — ist dieser Mechanismus jedoch Uberlastet, besteht die
Gefahr, dass geschadigte Zellen dauerhaft in der Haut verbleiben und Jahr-zehnte spater daraus
Hautkrebs entsteht. Die Haut von Kindern ist besonders empfindlich. Haufige Sonnenbrénde in jungen
Jahren erh6hen nachweislich das Hautkrebsrisiko im spateren Alter.

Durch den Klimawandel wird UV-Schutz zukinftig noch bedeutender

Ein verstarktes Auftreten von Niedrig-Ozon-Ereignissen scheint nach aktuellen Kenntnissen auch mit
der globalen Erwarmung zusammenzuhangen. ,Der globale Klimawandel verandert auch die
Meteorologie der Stratosphére. In einzelnen Wintern sehen wir in der arktischen Stratosphére einen
Trend hin zu tieferen Temperaturen, was den Ozonabbau begiinstigt®, erlautert von der Gathen.

In Deutschland weisen die Frihlingsmonate im Trend eine immer hohere Durchschnittstemperatur auf.
,Bezogen auf den vierjahrigen Mittelwert zwischen 1961 und 2021 liegt der langfristige
Temperaturanstieg im April letzten Jahres bei plus 1,8 Grad Celsius. Auch die Sonnenscheindauer im
April hat sich im langfristigen Trend um 35,7 Stunden erhéht®, sagt Professor Dr. Andreas Matzarakis,
Meteorologe beim Deutschen Wetterdienst (DWD). Dies kann dazu fiihren, dass sich Menschen ofter
und langer im Freien aufhalten und ihre Haut dadurch tber das Jahr hinweg mehr der UV-Strahlung
der Sonne ausgesetzt ist. ,Die genauen Wechselwirkungen zwischen Klimawandel und Ozonschicht
sowie unserem Verhalten gegeniiber UV-Strahlung sind Gegenstand der Forschung und missen
zukUnftig bei der Pravention von Hautkrebs noch mehr Beachtung finden®, betont Nettekoven

UV-Index — die Starke der UV-Strahlung richtig einschatzen

UV Index
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Gefahrloser Aufenthalt In der Mittagszeit Schatten suchen, entsprechende Kleidung, In der Mittagszeit moglichst nicht draupen aufhalten!

draufen moglich. Hut und S brille tragen, S hutzmittel mit ausreichend Unbedingt Schatten suchen! Entsprechende Kleidung,

s

Schutzfaktor auftragen. Hut, S brille und Sonnencreme mit ausreic
Schutzfaktor sind dringend nétig.

Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz
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Mittlere Tagesmitteltemperatur im Friihling in Deutschland 1881 bis 2020
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Quelle: Deutscher Wetterdienst (DWD), Mitteilung vom 08.04.2021

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/bild/mittlere-tagesmitteltemperatur-im-fruehling-in
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e UV ScHUTZ
BUNDNIS

Die Deutsche Krebshilfe und die Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Pravention e\V. (ADP) sind Partner im UV-Schutz-Bindnis.
Das UV-Schutz-Bundnis ist eine Initiative von 26 auf nationaler und
europaischer Ebene tatigen Institutionen mit Expertise auf dem Gebiet der
solaren UV-Strahlung und der Hautkrebspravention. Ziel des Blindnisses ist es,
auf einen sinnvollen UV-Schutz mit den richtigen Malinahmen und den
passenden Strukturen in allen Lebenswelten hinzuwirken, um UV-bedingten
Erkrankungen, insbesondere Krebserkrankungen, vorzubeugen.
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