Fallstudie:
Sonnenschutz und Lifestyle

Mit Hilfe der nachfolgenden Artikel aus Zeitungen und Zeitschriften wird das Textverstéandnis der
Schiuler geférdert und ihnen ein Einblick in die komplexe Thematik von UV-Schutz und Lifestyle
gewahrt. Durch die darin enthaltenen Informationen sollen die Schiiler das Thema kritisch hinter-
fragen und sich eine eigene Meinung zum Thema ,,Natirlicher Teint" contra ,,Gebraunte Haut"
bilden. Damit wird ihnen die Moéglichkeit gegeben, ihr Verhalten zu Gberprifen und ggf. zu é@ndern.

Ergénzend zur Fallstudie erhalten Sie auf der beiliegenden CD u.a. eine Prasentation ber die
Wirkung von UV-Strahlung, das richtige Verhalten in Sonne und Solarien, verschiedene Videos zum
Thema und einen animierten Schilerbereich.

Zielsetzungen

e Forderung des Textverstandnisses

e Ausarbeitung einer Prasentation zum Thema ,,Sonnenschutz und Lifestyle”
e Konfrontation mit dem eigenen Verhalten

e Diskussion im Klassenverband

Methodik

e Einfihrung in die Thematik durch den Film , Kerstin — Das Leben ist so schén!*
(Portrat einer Betroffenen)
e Jeder Schiler teilt in 1-2 Satzen seinen Eindruck von diesem Film mit
e Bildung von Arbeitsgruppen mit maximal 4 Schilern
e Sammlung von SpontanauBerungen zu den Risiken von Sonne und Solarien (Gruppenarbeit)
e Sichtung des Materials unter folgenden Fragestellungen (Gruppenarbeit):
- Wie bedeutsam ist die Haut fiir unser Wohlbefinden?
- Was ist gesiinder: ein natdrlicher Teint oder gebrdunte Haut?
- Welche Trends beeinflussen unser Verhalten in der Sonne?
- Welche Mdoglichkeiten gibt es, braun zu werden?
- Wie schiitze ich mich richtig vor der Sonne?
- Welche Folgeschaden kénnen durch die Nutzung von Solarien auftreten?
- Wie entsteht ein Schonheitsideal?
- Wie konnte das Schénheitsideal der Zukunft aussehen?
- Wie lassen sich Sonnenschutz und Lifestyle miteinander kombinieren?

Zusammenfassung der wesentlichen Aussagen und Schlussfolgerung fiir den persénlichen Lifestyle.
Prasentation der Ergebnisse durch die Arbeitsgruppen

Ergdnzung / Alternative

e Entwicklung von Rollenkarten auf Basis der Informationen in dem Material
(Gruppenarbeit) mit anschlieBendem Rollenspiel vor der Klasse

e Sonnenschutz contra Lifestyle? Diskussion folgender Aussagen im Klassenverband
- Gebraunte Haut ist attraktiv und gesund.
- Mein Aussehen ist mir wichtiger als gesundheitliche Bedenken.
- Ein Solarienverbot fiir Jugendliche unter 18 ist notwendig. \
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X gesundheit

SERIE

TEIL 8

Von ANIKA GEISLER
und CHRISTIAN VON
ALVENSLEBEN (Foto)

98 STERN 9/2003

Sie schitzt vor Regen, Wind und Kalte. Stoppt
Viren wie Bakterien. Vor allem aber macht uns die
zarte Hulle schon und begehrenswert - wenn wir
sie nehmen, wie sie ist. Wer hingegen versucht,
die Blasse seines Teints in sattes Nougatbraun zu
verwandeln, riskiert friihe Falten. Und Krebs

amtig weich wie ein Pfirsich soll sie
sein, strahlend und rein wie frisch
gefallener Schnee — die ,schonste
Kleidung des Menschen®, wie der Schrift-
steller Mark Twain die Haut nannte. Mit
fast zwei Quadratmeter Oberfliche und
mehr als zehn Kilogramm Gewicht ist sie
das grofite Organ des Menschen. Anders
als Herz, Lunge oder Leber, die einfach
nur funktionieren sollen und denen man
Attribute wie ,zuverldssig“ oder ,kraft-
voll“ zuschreibt, hat unsere Hiille einen
ganz besonderen Status: Sie ist der Teil
des Korpers, der verhitschelt und heraus-
geputzt, geschrubbt, gesalbt und geknetet
wird. Der Streicheleinheiten und Liebko-
sungen braucht.
Jeder Quadratzentimeter unserer Kor-
perhiille enthilt im Schnitt sechs Millio-
nen Zellen, 5000 Sinneskérper, 400 Zen-

timeter Nervenfasern, 200 Schmerzpunk-
te, 100 Schweifldriisen, einen Meter Gefi-
Be, 15 Talgdriisen, fiinf Haare, zwolf
Kilte- und zwei Wiarmepunkte. Sie lassen
uns bibbern, wenn die Heizung ausfillt,
dampfen, wenn wir joggen, und die Hand
blitzschnell wegziehen, wenn die Herd-
platte noch heifl war. Oft verraten die
physiologischen Reaktionen und Reflexe
mehr tiber unser Innenleben, als uns lieb
ist. So bescheren sie uns Schwitzehidnde
im Tanzkurs, eine Gdnsehaut bei Hitch-
cock und den roten Kopf, wenn beim
Sprung vom Dreimeterbrett die Bade-
hose weggerutscht ist.

Uber die Jahre graben sich Spuren un-
seres Lebenswandels, unserer Gewohnhei-
ten und Eigenheiten in die Zellschichten:
Verschmitzte Griibchen, giitige Lachfalten
und grimmige Zornesfurchen lassen >

Quelle: Stern Nr. 9 / 2003
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Schlagader Vene Nerv

Normalerweise kann das Fett, das in den Talgdriisen der Lederhaut produziert wird, an den Haarschaften

Muskel

Schweifdriise

entlang zur Hautoberflache abflieBen. Wenn jedoch die Poren durch abgestorbene Zellen, getrockneten
Talg oder zu fettige Kosmetik verstopft werden, staut sich das neu gebildete Fett an, und so genannte

Mitesser entstehen. In den verschlossenen Abflussgangen vermehren sich leicht Bakterien - die Mitesser

entziinden sich und entwickeln sich zu Pickeln und Eiterstippchen

‘ﬁ gestauter Talg
£ Haarwurzel

PR

Die Haut ist nicht nur unser
groBtes, sondern auch eines
unserer vielseitigsten Organe.
Sie Iasst uns schwitzen oder
bibbern — und hilft so, die
Korpertemperatur zu regeln.
Sie reagiert sensibel auf jede
Berihrung, schenkt uns Wohl-
gefuhl bei Streicheleinheiten,
warnt uns vor den Gefahren
heier Herdplatten und schar-
fer Messer. Sie produziert
Farbstoffe, die uns (in einem
gewissen Mafie) vor den Strah-
len der Sonne schutzen. Und
sie ist der Schutzwall des
Korpers gegen Bakterien und
Viren.
Unsere Korperhlille besteht aus
drei Schichten. In der diinnen
Oberhaut liegen die farbstoff-
bildenden Melanozyten und die
Ausgange von Schweif3- und
Talgdriisen. Sie stoBt taglich
Zellen ab und lasst andere von
unten nachwandern, sodass
sie sich im Laufe von 28 Tagen
immer komplett erneuert. Pro
Sekunde verlieren wir durch
diesen Verjlingungsprozess
einige tausend Schuppen - das
sind 1,5 Gramm pro Tag und 50
Kilogramm in einem durch-
schnittlichen Menschenleben.
Die Lederhaut enthalt Nerven,
Druck- und Vibrationsrezep-
toren, die Schweidriisen und
die Haarwurzeln mit den jeweils
darangekoppelten Talgdrisen.
AuBerdem beherbergt sie die
kollagenen Fasern. Sie spei-
chern Feuchtigkeit und sind mit
entscheidend flir das glatte
Aussehen unseres Teints.
Die Unterhaut ist die Isolier-
schicht des Korpers. Sie
schitzt uns vor StéBen und
wehrt Kalte ab. AuBerdem
speichert sie Nahrstoffe und
polstert mit ihren prallen
Fettzellen die oberen Haut-
schichten von unten aus.

Talgdriise

Quelle: Stern Nr. 9 / 2003



den Charakter erahnen, Verfirbungen
und Hornhautballen erlauben Riick-
schliisse auf Beruf und Hobbys. So haben
Tennisspieler und Cellisten Schwielen an
den Hinden, Violinisten den ,Geigen-
fleck in der Halsbeuge und Fliesenleger
wElefanten-Haut“ an den Knien.

Doch nicht nur Mimik, Zug und
Druck verindern die Hautstruktur — die
meisten Spuren hinterldsst die Sonne.
Wenn wir uns dem
Lichtgestirn ausset-
zen, werden wir
braun: Melanin, ein
Farbstoff, der als Re-
aktion auf die UV-
Strahlung von den
Pigmentzellen pro-
duziert wird, verin-
dert unseren Teint.
Die Verdunklung ist
eine Verteidigungs-
mafinahme des Kor-
pers. Denn dunkle
Haut ist weniger
UV-empfindlich als
helle — und UV-
Strahlen schwichen
zum einen das Im-
munsystem,  zum
anderen schidigen sie die Erbinformatio-
nen in den DNA-Stringen. Durch UV-
Strahlung angeknackste Zellen sterben
entweder ab oder werden durch ein Repa-
ratursystem instand gesetzt. Bei zu viel
Sonne kommt die Haut jedoch mit dem
Reparieren nicht mehr nach, die Schiden
summieren sich im Laufe der Jahre — und
Krebszellen kénnen entstehen.

Jedes Jahr erkranken in Deutschland
rund 94 000 Menschen an Hautkrebs, fast
4000 sterben daran. Der geféhrlichste Ty-
pus ist der schwarze Hautkrebs, das mali-
gne Melanom. ,Vor 30 Jahren kam nur
etwa ein Patient im Monat mit einem ma-
lignen Melanom in die Klinik sagt Pro-
fessor Eberhard Paul, dermatologischer
Chefarzt am Klinikum Nord in Niirnberg.
»Heute sehen wir beinahe téaglich jeman-
den, der daran erkrankt ist.

Das Tumorzentrum in Titbingen geht
davon aus, dass sich die Zahl der Melano-
me hierzulande alle zehn Jahre verdoppelt.
»Diese Entwicklung ist alarmierend sagt
Professor Eckhard Breitbart, leitender
Hautarzt am Krankenhaus Buxtehude
und Sprecher der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Pravention (ADP). ,,Da-
bei liefle sich der Hauptrisikofaktor, die
tbermaflige Sonnenbestrahlung, leicht
vermeiden.

Gefahrlicher Platz an der Sonne:
Je haufiger die Haut verbrannt wird,
desto hoher das Tumor-Risiko

SchliefSlich miissen die wenigsten von
uns bei gleilender Hitze auf der Baustel-
le malochen. Der Grund fiir die steigen-
den Tumorzahlen ist nach Expertenan-
sicht, dass sich das Freizeitverhalten der
Deutschen im Laufe der vergangenen
Jahrzehnte gewandelt hat: Vermehrte Ur-
laube im sonnigen Siiden und hiufige
Solariumsbesuche erhéhen die gefihrli-
che UV-Belastung und lassen Jahre spiter
die Krebszellen wu-
chern.

Wer in der Kind-
heit viele Sonnen-
brinde abbekom-
men hat, bei dem
vermehrt sich die
Zahl der Pigmentfle-
cke. Eine grofle An-
zahl davon ist ein
Zeichen fiir erhohte
Gefdhrdung:  Bei
Menschen, die mehr
als 40 Pigmentmale
haben, steigt das
relative Risiko, am
malignen Melanom
zu erkranken, um
das bis zu 15fache.
Auch Sonnenfreun-
de mit rétlichen oder blonden Haaren und
heller Haut, die gar nicht oder nur schwer
braun werden, miissen aufpassen.

FOTO: HARRTMUT SCHWARZBACH / ARGUS

SONNENBRANDEN VORBEUGEN heif3t
Leben retten. Doch Spezialisten warnen
davor, sich lediglich auf Cremes mit
Lichtschutzfaktor zu verlassen. ,Sonnen-
cremes vermitteln uns eine Pseudosicher-
heit, sagt Riidiger Greinert, Laborleiter
fiir Molekulare Zellbiologie am Dermato-
logischen Zentrum Buxtehude. ,Sie ver-
hindern zwar fiir eine gewisse Zeit einen
Sonnenbrand, kénnen aber nicht prinzi-
piell vor Hautkrebs schiitzen. Denn die
DNA in den Zellen wird schon geschi-
digt, bevor sich die Haut rotet’ Wissen-
schaftliche Untersuchungen ergaben
zudem, dass Sonnenanbeter die Cremes
zu diinn auftragen und exponierte Stellen
wie Ohren, Lider, Glatze und Nacken
sogar ganz vergessen. Besonders emp-
findlich auf UV-Strahlung reagiert Kin-
derhaut, da sie wesentlich diinner ist als
die von Erwachsenen. Deshalb sollten
Kleinkinder bis zu einem Jahr tiberhaupt
nicht in die pralle Sonne. Spiter bieten
Kleidung, Kopfbedeckung und Schatten
den besten Schutz.

ILLUSTRATIONEN: FELIX REIDENBACH
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Cremes und Lotionen konnen
die Produktion der Talg-
driisen nicht beeintrichtigen.
Allerdings braucht gesunde
Haut auch keine dauernde Befeuchtung
und Fettung.

2.

Auch Mittel wie Teebaumél, Melkfett
oder Latschenkiefernol konnen schwerste
Allergien und Ekzeme auslosen.

3.

Das wiire schon, aber so einfach ist es
nicht. Wer die Veranlagung zu schwachem
Bindegewebe hat, muss sich vor allem viel
bewegen, gesund ernihren und auf sein
Gewicht achten.

q.

Akne ist oft hormonell
bedingt — und damit abhingig
von Veranlagung und Lebens-
alter. Auch auf das Erblithen
einzelner Eiterpusteln hat die
Nahrung keinen Einfluss.
Hingegen konnen Cremes, die
fiir den Hauttyp zu fettig sind, die Poren
verstopfen und so zu Pickeln fiihren.

5.

Das mag in Einzelfillen funktionieren, weil
(Aber-)Glaube offenbar das Immunsystem
stiarkt — das dann die Warzenviren
bekampft. Viel mehr Erfolg verspricht
jedoch der Besuch beim Hautarzt.

Quelle: Stern Nr. 9 / 2003



Ein neues Schonheitsideal:
1920er- bis Mitte der 1950er-Jahre

Das ldeal der gebraunten Haut hatte sich um 1920 noch nicht durchgesetzt. Stattdessen galt, jedenfalls fir
Frauen, weiBe Haut an Gesicht und Handen weiterhin als erstrebenswert. Eine Anzeige fiir Créme Tokalon von
1923 greift auf dieses Ideal zuriick und zeigt eine Frau, die beim Spazierengehen gegen die Sonne abgeschirmt
wird. Die allegorische Darstellung soll die Qualitat des Produkts zum Ausdruck bringen, indem sie vorgibt, die
Creme kdnne denselben Schutz bieten wie eine lebende Person. Eine Creme wird hier also als Beschiitzerin des
zarten Frauenteints dargestellt — als gute Freundin und zuvorkommender Gentleman in einem Bild und Text sind
in Bezug auf das Geschlecht der Begleitperson mehrdeutig: Die Creme spricht von sich als weiblicher Person;
sie tragt jedoch Nadelstreifenhosen und Schuhe, die eher auf einen mannlichen Begleiter schlieBen lassen.

Was es mit der beschiitzenden Funktion der Créme Tokalon auf sich hat, wird im Text weiter ausgefihrt:
Sie soll das Gesicht «vor dem hasslichen Glanzen bewahren». Zudem: Sollte es eine Frau einmal versdumt
haben, sich vor dem Spazierengehen einzucremen, und sich deswegen an Gesicht, Hals und Armen verbrannt
haben — weiter konnte die Sonne zum Gliick ja nicht vordringen, da die Frauen auch bei gliihendster Hitze lange
Récke und Striimpfe trugen — so wiirde ihr die Creme Tokalon sogar eine Art «Schutz danach» gewahren, indem
sie das Schalen der Haut abwenden und es verstehen wiirde, die Haut «weisser und reiner als je zu machen».

Wie weit das Ideal des weiBen Frauenteints zu Beginn der 1920er-Jahre noch verbreitet war, zeigen auch die
vom Aarauer Laboratorium ETA in der Sl angebotenen «Handhdillen», die nachts Gber die Hdnde gezogen, einen
«Sauerstoffbleichungsprozess» in Gang setzen sollten, der die Hande «zart und auffallend weiss» mache. Selbst
«eine arbeitende Hand» erhalte so «vornehme Eleganz». Auf einem kleinen Bild links des erklarenden Texts
ist eine Frau zu sehen, die beide Hande in Gesichtshéhe halt; Gber die eine hat sie eine der ETA-Handhillen
gezogen. Interessant ist nun die Begrenzung des Bildes, die aus einer Art Spruchband besteht, auf dem zu lesen
ist: «<An deiner Hand erkenne ich deinen Stand.» Das alte Ideal dringt hier noch deutlich durch: weie Haut
als Ausdruck gesellschaftlich hoher Stellung. WeiRe Hande und ein bleiches Gesicht hatte, wer es sich leisten
konnte, nicht zu arbeiten.

Im Laufe der 1920er-Jahre begann sich das Blatt beziliglich der idealen Haut(farbe) aber zu wenden. Ver-
schiedene Entwicklungen und Bewegungen, die am Ende des 19. Jahrhunderts bedeutsam geworden waren,
hatten zunehmend auf diese Verédnderung hingewirkt: die Hygiene- und die Lebensreformbewegung, die Ein-
richtung von Sonnen-, Licht- und Luftbadern, die Entstehung von Freibadern, das Aufkommen des Breiten-
sports sowie neue medizinische Erkenntnisse und Behandlungsmethoden. Eine besonders wichtige Rolle kam
der Lebensreformbewegung und innerhalb dieser der Naturheilbewegung zu, die geleitet vom Motto «Zurlick
zur Natur», die Bedeutung der Sonne fiir den Menschen wieder entdeckt hatte und mit der Heliotherapie eine
Behandlungsmethode propagierte, die schlieBlich auch von der Schulmedizin zur Bekampfung der Tuberkulo-
se eingesetzt wurde. Auf die Bedeutung dieses medizinischen Diskurses ist es folglich zurlickzufiihren, dass
braune Haut zunachst nicht nur als schén galt, sondern vorwiegend fiir die Gesundheit der Menschen stand.
«Gesund gebraunt» war die Devise, bevor im Laufe der 1920er-Jahre der medizinische Diskurs allmahlich durch
den Schénheitsdiskurs tberlagert wurde.

Es fand denn in der Sl der 1920er-Jahre auch eine Durchmischung von Anzeigen unterschiedlichen Inhalts
statt: Wahrend in einzelnen Anzeigen noch fiir Produkte geworben wurde, welche die weiBe Haut erhalten
sollten, priesen immer mehr Werbungen Cremes an, die bedenkenloses Sich-der-Sonne-Aussetzen ermdglichen
oder gar den Hautbraunungsprozess in Gang setzen sollten.

Mit der weiBen Haut als Ausdruck eines gepflegten AuBeren war es in der Sl schlieBlich endgiiltig vorbei, als die
Hamburger Firma Beiersdorf darin flr ihr «Sonnenschutzpraparat» Nivea-Creme zu werben begann.



Die neue, beliebte Sommerfreizeitbeschéaftigung hieB Sonnenbaden. Das neue Schénheitsideal wurde nun auch
in redaktionellen Beitragen von Zeitschriften besprochen und geférdert.

1929 wurde in einer Werbung fiir ein Sonnenschutzmittel das erste Mal explizit ausgesprochen, was wohl in der
Modewelt, gerade fiir die Damen, noch ganz neu war und deshalb erwdhnt werden musste:

«Diese geschmeidige, kiihle Hautcreme begiinstigt die braunliche Farbung der Haut, die Modefarbe dieses
Sommers.» Der 1929 von Beiersdorf gepragte Slogan «Sonnengebraunte, gesunde Haut wollen Sie doch ha-
ben» sollte den Wunsch nach gebraunter Haut dann ebenso wecken wie der von Daggett & Ramsdell formulierte
Werbespruch: «Braune Haut. Auch Ihre Haut folgt der Mode.» Und die New Yorker Kosmetikfirma ging noch
weiter: Das Produkt sollte verwendet werden, «um diese weiche, olivenfarbene Haut zu besitzen, die die Mode
verlangt». Gerade hier wird das Ziel der Werbung, Bedirfnisse anzusprechen und sich dazu auf einen neuen
Modetrend zu berufen, sehr deutlich. Das neue Schénheitsideal hatte sich offensichtlich durchgesetzt.

Das Ideal der gebraunten Haut war jedoch — wie bereits erwéahnt — auch mit anderen Tatigkeiten verbunden als
mit dem reinen Sonnenbaden als neuer Freizeitbeschéaftigung. Insbesondere den Frauen wurden viele sportliche
Aktivitaten neu zuganglich gemacht.

Doch wurden auch die negativen Auswirkungen der Sonne auf die Haut immer mehr zum Thema, wobei aller-
dings noch lange nicht von Langzeitschaden die Rede war. Vielmehr wurde als oberstes Ziel der angepriesenen
Produkte eine Hautbrdune formuliert, die ohne Sonnenbrand und Abschalen der Haut erlangt werden sollte.
Das Bewusstsein fir die Gefahren bermaBiger Sonneneinstrahlung hatte auch Auswirkungen auf die Produk-
tegattung Sonnenschutzmittel: Einerseits fand eine Diversifizierung des Angebots statt. So kamen 1935 die
ersten Sonnendle auf den Markt, und es wurden mit der Zeit spezielle Produkte fiir die extremen Strahlungs-
verhédltnisse im Hochgebirge entwickelt. Andererseits nahm der Anteil der medizinischen Fachsprache in den
Werbetexten zu. Dies war insbesondere der Fall, als die ersten Sonnenschutzpraparate mit eingebauten Filtern
auf den Markt kamen.

Das Attribut «Ultra» stand wohl in Zusammenhang mit den ultravioletten Strahlen, wobei es das Produkt ver-
stehen sollte, die «guten» bis zur Haut vordringen zulassen, die «bdsen» aber aufzufangen. Diese Trennung in
gesunde und schadliche ultraviolette Strahlen steht in offenem Widerspruch zum heutigen Wissen tber deren
Wirkungsweise. DemgemaRB gibt es keine «gesunden» braunenden UVStrahlen, und die Vorstellung, dass diese
ungehindert in die Haut eindringen sollen, wird heute nicht mehr vertreten — es sind die UVB-Strahlen, die
braunen und gleichzeitig fiir die Gesundheit gefahrlich sind. Uberdies kénnen auch die UVA-Strahlen, so weiB
man heute, zur Entstehung von Hautkrebs beitragen und sind ebenso flr die vorzeitige Alterung der Haut ver-
antwortlich.

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts wurde zudem fast ausschlieBlich mit Frauen fiir Sonnenschutzmittel
geworben. Dies anderte sich ab den 1950er-Jahren, wobei die Anzeigen, in denen Frauen abgebildet werden,
bis heute Gberwiegen. Interessant ist dabei, dass Manner in der Werbung oft tiefer gebrdunt sind als ihre weib-
lichen Pendants.

Quelle: Bechter, Lisa; Stockli, Rita:

,Das groBe Wettbrennen. Zum Ideal der gebrdunten Haut

in der Sonnenschutzmittelwerbung zwischen 1920 und 2000“
in: Di Falco, Daniel (Hrsg.) u.a. Bilder vom besseren Leben, 2002
© Copyright by Haupt Berne



GESUNDHEIT
HAUTKREBS

JULIO IGLESIAS, 60,
erkrankte vor zehn Jahren.
Eine Blitz-OP heilte ihn

HAUTKREBS
¥

KIM BASINGEH
50, wurde 1998
operiert. Heute)
ist sie gesund

CAMERON DIAZ, 31

Die Schauspielerin hat
makellose Haut. lhr zu-
liebe meidet sie pralles
Sonnenlicht und schiitzt
sich mit einem Schirm
vor UV-Strahlung

JORG KACHELMANN, 45
Dem Wetterexperten wurde 1989
ein Melanom entfernt

Quelle: Bunte Nr. 21 / 2004



HAUTKREBS nimmt erschreckend
zu und kann todlich enden. Darf
man trotzdem noch in die Sonne
gehen? Ein BUNTE-Report

HAUTEXPERTE

Prof. Dirk
Schadendorf,
Universitatsklinik
Mannheim und
Vorstand der Ar-
beitsgemeinschaft
Dermatologische Onkologie, ist
anerkannter Hautkrebsspezialist

ebrdunt sieht man
einfach besser aus,
gesilinder, strahlender,
frischer. Leider verder-
ben einem die neusten
Krebsmeldungen den Spal an
der Sonne: Die Zahl der Haut-
krebserkrankungen verdoppelt
sich alle zehn Jahre. Die Weltge-

gibt es deutlich mehr Falle: Al-
lein in Deutschland erkranken
jahrlich etwa 8000 bis 10000
Menschen an einem Melanom.
Das liegt zum Grofteil an unse-
rem verdnderten Arbeits- und
Freizeitverhalten. Heute haben
wir viel mehr Freizeit, die wir
drauen verbringen, zum Bei-
spiel beim Schwimmen, Jog-
gen oder Skilaufen. Und den
Urlaub verbringen wir an exo-
tischen Zielen, wo die Sonne
richtig brennt. Unsere sonnen-
entw6hnte Biirohaut wird dann
in kiirzester Zeit gar gebrutzelt.

Wie gefahrlich ist Hautkrebs?
Das Basaliom breitet sich in der
Regel im Korper nicht aus und
ist deshalb nicht lebensgefdhr-
lich. Auch das Spinaliom wird

sundheitsorganisation . nur selten bosartig.
WHO geht davon aus, Vorsicht! Beim Melanom hinge-
dass bei der weifen  Einwinziger  gen gilt: Schon ein win-
Bevolkerung der In- dunkler Punkt ziger Fleck kann lebens-
dustrienationen jeder  kannlebens- gefdhrlich sein. Melano-
Zweite an l.-Iautkrebs‘ er- gefahrlich sein me koénnen sehr schn.ell
kranken wird. Auch im- im ganzen Organis-
mer mehr Prominente mus Metastasen bilden.

wie Julio Iglesias, Liz Taylor oder
Kim Basinger bekommen die-
se schlimme Diagnose. Deshalb
schworen viele Showstars be-
reits dem Sonnenkult ab und
bevorzugen wieder die edle
Bldasse. BUNTE fragte den Ex-
perten Prof. Dirk Schadendorf
aus Mannheim, wodurch Haut-
krebs entsteht und wie man sich
davor schiitzen kann.
L 4

Welche Arten von Hautkrebs
gibt es?
Am hiufigsten sind der ge-
fahrliche schwarze Hautkrebs,
das Melanom, und die weniger
aggressiven Oberhaut-Tumoren
wie Spinaliome und Basaliome.

Wird das Melanom wirklich
immer haufiger?
Ja. In den letzten 30 bis 40 Jahren

Glicklicherweise werden etwa
90 Prozent erkannt und behan-
delt, bevor das passiert.

Wie entsteht Hautkrebs?
Basaliom und Spinaliom werden
durch lang dauernde UV-Sché-
digung ausgelost, zu 90 Pro-
zent an UV-exponierten Stellen
wie Gesicht, Hinde, Unterarme.
Und meist jenseits des 60. Le-
bensjahres. Melanome dagegen
entwickeln sich zu 80 Prozent
an Hautstellen, die die meiste
Zeit des Jahres bedeckt sind,
zum Beispiel Riicken und Bauch.
Wenn diese Bereiche dann der
Sonne ausgesetzt werden, ver-
brennen sie besonders schnell.
Die meisten Melanome treten
bei 40- bis 50-Jdhrigen auf, es
gibt aber auch Félle bereits bei
20-Jahrigen. | 4
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GESUNDHEIT
HAUTKREBS

Ausloser ist
oft nur ein
Sonnenbrand

» Was begiinstigt die Bildung
eines Melanoms?
Beim Melanom spielt offenbar
ein kurzzeitiger, aber sehr in-
tensiver Sonnenmissbrauch die
grofte Rolle, das heilt: schwere
Sonnenbridnde mit Blasenbil-
dung. Besonders gefdhrlich ist
das im Kindes- und Jugendalter.
Kinder miissen also beson-
ders gut geschiitzt werden?
Babys und Kleinkinder mit ihrer
diinnen Haut gehoéren {iber-
haupt nicht in die Sonne. Auf je-
den Fall brauchen sie eine Miit-
ze und vollstdndige Bekleidung.
Und wie sollten sich Jugend-
liche und Erwachsene verhalten?
Keinesfalls von morgens bis
abends in der Sonne grillen. Das
gilt besonders im Urlaub, wenn
man in siidliche Lander reist.
Fiir Strandaufenthalte eignen
sich die weniger UV-intensiven
Morgen- und Spatnachmittags-
stunden. Die einheimische Be-
volkerung hélt ja nicht ohne
Grund wéhrend der groften
Strahlungsbelastung ihre Mit-
tagssiesta — im Schatten.
Aber man kann doch Sonnen-
schutzmittel benutzen?
Allein auf Lichtschutzprédparate
sollte man sich nicht verlassen.
Der Gedanke, dass man sie ja
benutzt hat, verleitet dazu, viel
zu lange in der Sonne zu blei-
ben. Es ist auch nicht endgiiltig
geklart, wie gut diese Produkte
tatséchlich vor Hautkrebs schiit-
zen. Gegen Spinaliom und Basa-
liom entfalten sie wohl schon
eine gewisse Wirkung, aber nicht
unbedingt gegen das Melanom.
Was ist denn von Textilien mit
UV-Schutz zu halten?
Es gibt in Deutschland keine
Kennzeichnung fiir UV-dichte
Textilien. Das ist auch nicht not-
wendig, denn alle Textilien sind
zum UV-Schutz sehr gut geeig-
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HAUTKREBS

w FOT

HAUTKREBS

HAUT SCHUTZEN

Sonnentipps

6. Gehen Sie mit Kleinkindern unter
drei Jahren grundsatzlich nicht

fiir langere Zeit in die pralle Sonne.
Wenn es sich absolut nicht vermeiden
lasst: Schiitzen Sie die Kids wenigs-
tens durch ein Sonnenmittel mit Licht-
schutzfaktor 30 oder héher

SO KONNEN SIE IHRE

Sieben schattige

l- Gehen Sie moglichst nicht mittags
in die Sonne. Machen Sie, wie im Siiden
tiblich, stattdessen eine Siesta. Das
schutzt nicht nur die Haut, sondern
macht Sie auch fit fir das Nachtleben!

2. Geben Sie lIhrer Haut Zeit, sich

an die Sonne zu gewdhnen: Bleiben Sie
in den ersten Tagen im Schatten 7- Braunen Sie lhre Haut besser
nicht im Solarium vor. Auch die
kiinstliche UV-Strahlung schadet der
Haut und lasst sie friiher altern.
Unbedenklicher und schneller lasst
sich’s mit Selbstbraunern mogeln

3- Bleiche Haut liebt lange Armel.
Zumindest bis sie hellbraun geworden
ist, sollten Sie sie bei hoher UV-Ein-
strahlung mit sonnendichter Kleidung
schiitzen. Fur den empfindlichen
Teint des Gesichts gilt: Hut tut gut Der international anerkannte
UV-Index informiert Gber Sonnen-
intensitat und Sonnenbrand-
gefahr. Taglich vom Deutschen
Wetterdienst samt Schutz-
empfehlungen: Tel. 01 90/1154 30
(0,62 Euro pro Minute)

4- Tragen Sie Sonnencreme eine hal-
be Stunde vor dem Sonnenbad auf, da-
mit sie ihre Wirkung voll entfalten kann

5- Wenn Sie zum Beispiel Licht-
schutzfaktor 10 benutzen, heiBt das:

Sie sind zehnmal so lange vor Sonnen-
brand geschiitzt wie ohne Sonnen-
schutzmittel. Verwenden Sie beim Baden
nur wasserfeste Sonnencreme

und tragen Sie die Creme nach dem Ab-
trocknen nochmals sorgfaltig auf

Drei-Tages-Prognosen von April
bis September auf der Internet-
seite des Bundesamts fiir Strahlen-
schutz unter www.bfs.de
(Optische Strahlung>UV-Strah-
lung>UV-Index>Prognose)

HGM-PAESS
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net. Sie brauchen einen Hut
oder ein Tuch, um Kopf und
Nacken zu schiitzen, ein weites
Hemd oder Shirt, eine lange Ho-
se oder einen Rock. Wie gut Stoff
vor schidlichen Sonnenstrahlen
schiitzt, wissen relativ hellhdu-
tige Wiistenvolker wie Tuaregs
oder Araber seit Jahrhunderten.
Sie tragen deshalb von Kopf bis
Full weite, wallende Kleidung.
Was kann man tun, wenn man
schon oft gesiindigt hat — am
Strand oder im Solarium?
Was kaputt ist, ist kaputt. Die
Haut vergisst nichts. Aber sich
von jetzt an entsprechend zu
schiitzen, das hat schon einen
Sinn. Man kann die Uhr nicht
zuriickdrehen, aber Sie wahren
dann wenigstens das, was Sie
noch an Hautgesundheit haben.
Wer ist besonders gefahrdet?
Vor allem der Boris-Becker-Typ:
rothaarig oder hellblond, Som-
mersprossen, blaue oder griine
Augen. Er bekommt sofort eine

¢ gerotete Haut, wenn er in die

Sonne geht. Je langsamer man
braun wird, desto hoher ist das
Risiko. Ein Warnzeichen sind
auch viele Sommersprossen. Be-
sonders aufpassen miissen Men-
schen, die mehr als 50 Naevi,
das sind dunkle Pigmentflecken,
am Korper haben.

Was halten Sie vom Vorbrau-
nen im Solarium?
Menschen, die ins Solarium ge-
hen, scheinen ein héheres Mela-
nom-Risiko zu tragen. Allerdings
kann man das nicht zwangs-
laufig dem Solarium anlasten.
Sonnenbanknutzer gehen meist
auch mehr an die Natursonne.
Es ist auch die Frage, wie gut
die Sonnenbank in Schuss ist.
Es gibt da zwar eine freiwillige
Selbstverpflichtung, aber das
wird nicht vom TUV oder sonst-
wie extern iiberwacht.

Wie wichtig ist die Vorsorge-
untersuchung?
Friihzeitig zur Untersuchung zu
gehen, kann lebensrettend sein.
Der Arzt begutachtet dabei mit
einer Lupe die gesamte Haut-
flache, auch FuRsohlen, Zehen-
zwischenrdume, Kopfhaut und
Schleimhéute.
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wie ne Bratwurst

Acht Schulerinnen und Schiler reden Uber die schonste Zeit

im Jahr —und Sonnenexperte Prof, Eckhardt Breitbart
gibt Nachhilfe in Sachen UV-Schutz.

Plus super Gewinnspiel mit tollen Preisen!

BRIGITTE: Wo wart ihr denn im letzten Urlaub?

LINDE: Wir waren segeln, mit der Klasse in Ddnemark, war cool.
Und — wie war das mit der Sonne?

LINDE: Wieso?

Auf dem Wasser verbrennt man ja ziemlich schnell — wie habt
ihr euch geschiitzt?

LINDE: Och ... ich hab mich gar nicht eingecremt, hatte aber
auch keinen Sonnenbrand.

LENA: Manchmal, wenn ich dran gedacht hab, hab ich mich schon
eingecremt. Aber meistens nicht. Ich hab mich auch nicht ver-
brannt — obwohl meine Mutter das hinterher behauptet hat und
richtig sauer war. Dabei war ich nur ein bisschen rot im Gesicht.
‘Wann fingt fiir ench denn ein Sonnenbrand an?

LINDE: Sonnenbrand ist, wenn es so prickelt.

Und was macht ihr dann?

FRIEDERIKE: Ich leg mich einfach nicht gleich wieder in die
Sonne. Und creme mich das nichste Mal vorher ein, auch wenn
ich das sonst nicht machen wiirde.

LAURA: Oder man nimmt fiir die gerdteten Stellen einen hoheren
Lichtschutzfaktor.

Habt ihr schon gehort, dass bereits eine leichte Rétung ein
Sonnenbrand ist — und dass man damit gar nicht mehr in die
Sonne darf?

JONAS: N6 . ..

LAURA: Kann ich mir nicht vorstellen . . .

Lide, 1248

Quelle: Brigitte Nr. 14 /] 2004



Hattet ihr alle denn schon mal einen Sonnenbrand?

KRISTIN: Ich habe mich bei einem Leichtathletik-Wettkampf
verbrannt. Dabei war schlechtes Wetter angesagt.

MORITZ: Als ich meine Haare abgeschnitten hatte, hab ich einen
tierischen Sonnenbrand auf den Ohren bekommen. Die waren
das nicht gewshnt. War total ekelhaft.

BENDIX: Das hatte ich auch schon, deshalb hab ich immer einen
Hut auf.

Tragt ihr alle im Sommer Basecaps oder Sonnenbrille?
KRISTIN: Ich setz beim Sport ein Kippi auf, durch die Sonnen-
brille sieht man nicht gut. Aber ich tue das nicht immer, sonst
werden meine Haare ja nicht blonder.

LINDE: Ich trage meine Sonnenbrille lieber auf dem Kopf; in die
Haare gesteckt. Die driicke ndmlich so im Gesicht.

LAURA: Kopfbedeckungen mag ich nicht. Sieht ja auch komisch
aus: Bikini und dazu so’n Hut.

Und wie ist das zu Hause im Garten oder beim Sport in der
Schule?

JONAS: Im Alltag creme ich mich gar nicht ein. Mit Ausnahme von
einem ganzen Tag im Freibad vielleicht.

LINDE: Ostern war ich nur zwei Stunden beim Friihstiicken
drauflen und hatte danach gleich eine rote Nase. Sonnencreme
hatte ich nicht dabei.

Im Urlaub nehmt ihr schon Sonnencreme?

FRIEDERIKE: Ja — und wenn sie gut duftet, riecht Sonnencreme
total nach Sommer.

LAURA: Bei Sonnencreme denke ich an Strandurlaub. In Hamburg
brauch ich keine.

... und eure Eltern?

LENA: Meine Mutter textet mich zu, dass ich mich eincremen
muss — und sie selber kriegt fast immer einen Sonnenbrand.
MORITZ: Mein Vater ist da auch kein Vorbild. In der zweiten
Urlaubswoche kann er nicht mehr an den Strand, weil er krebsrot ist
und Kopfschmerzen hat. Ich benutze deshalb immer Sonnencreme
—ich will ja nicht so aussehen wie mein Vater.

Was ist denn eine gute Sonnencreme?

LENA: Spray ldsst sich am besten verteilen, und es zieht so schén
schnell ein.

FRIEDERIKE: Blof kein Ol. Damit glidnzt man wie "ne Bratwurst.
Wias haltet ihr von dem Tipp, im Siiden mittags nicht in der
Sonne zu bleiben?

KRISTIN: Wenn man im Sommerurlaub von 11 bis 15 Uhr nicht
nach drauflen soll, ist das schén bléd, das ist ja der halbe Tag. Und
ich bin Langschliferin. Wenn ich bis 15 Uhr warten soll, dann
brauche ich ja nicht nach Mallorca zu fliegen.

FRIEDERIKE: Ich bin durchgehend drauflen. Wenn es zu warm
wird, gehe ich halt ins Wasser.

LAURA: Oder man legt sich mal kurz in den Schatten. Aber eigent-
lich ist das verschenkte Zeit.

Wie meinst du das?

LAURA: Na, ich will doch braun werden . ..

Magt ihr euch denn alle lieber, wenn ihr braun seid?
KRISTIN: Ja, klar.
FRIEDERIKE: Man sieht nicht so miide aus wie im Winter.

LAURA: Und auch bei Klamotten ist es praktisch — zu gebriunter
Haut passt alles.

Besonders die Schultern verbrennen ja ziemlich schnell -
zieht ihr trotzdem drmellose Tops an?

BENDIX: Meine Mutter achtet immer drauf, dass ich etwas tiber
die Schultern ziehe.

LAURA: Wenn schon mal warmes Wetter ist, dann will man seine
Sommersachen anzichen. Da ist mir egal, ob die schulterfrei sind.
Ist Sonnenschutz bei euch ein Thema in der Schule?

LENA: Nein.

FRIEDERIKE: Ich finde, es wire schon ein Thema fiir den Bio-
Unterricht. Zum Beispiel, warum sich die Haut durch zu viel
Sonne verindert. Das wire interessanter, als etwas iiber Einzeller
zu lernen, das man eh wieder vergisst.

Wenn ihr selbst ein Sonnenschutzprodukt entwickeln kénntet,
was wiirdet ihr erfinden?

KRISTIN: Eine Sonnencreme, die man morgens auftrigt und
die den ganzen Tag bleibt. Denn die stindige Nachcremerei, die
nervt am meisten. >

Quelle: Brigitte Nr. 14 / 2004



‘Sonnenschutz?

Nteressiert mich nicnt

So denken viele Jugendliche. Wir fragten Professor Eckhard
W. Breitbart von der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Privention e. V. zur Fritherkennung von Hautkrebs: Warum ist
Sonnenschutz gerade in diesem Alter so wichtig?

PROE. BREITBART: Weil man bis zum 18. Lebensjahr bereits
80 Prozent der UV-Strahlung des gesamten Lebens abbekommen
hat. Kinder und Jugendliche sind cinfach viel mehr drauflen als
Erwachsene. Thre Haut ist aber noch besonders empfindlich und
unsere Ozonschicht wird immer diinner. Heute ist es deshalb nicht
ungewdhnlich, wenn bereits 20-Jihrige ein Melanom bekommen,
den gefiirchteten schwarzen Hautkrebs.

Ist denn auch die Sonne in Deutschland gefihrlich?
Sonnenschutz ist im Frithsommer und Sommer auch bei uns un-
bedingt nétig. Je nach Hauttyp bekommt man hier mittags bereits
nach 10 bis 20 Minuten einen Sonnenbrand. Auf dem Schulhof, im
Café-Garten, beim Einkaufen . ..

Wann muss man aufpassen?

Zu viel UV-Strahlung fiihrt zum Sonnenbrand, der sich in seiner
schwichsten Form als gerdtete Haut zeigt, in seiner stirksten Bla-
sen bildet. Genschiden (die schlimmstenfalls Hautkrebs ver-
ursachen) entstehen bereits, bevor sich die Haut rétet. Erst rot,
dann braun — das ist Unsinn.

|H

Was kann ich tun, wenn die Haut verbrannt ist2 Wie lange
muss ich anschlieflend im Schatten bleiben?

Cremes aus der Apotheke mit Allantoin, Bisabolol, Panthenol,
Aloe vera oder Cortison helfen am besten. Viel Trinken gleicht
den Fliissigkeitsverlust des Korpers aus. Schwere Verbrennungen
mit Schiittelfrost, Fieber und Blasen miissen vom Arzt behan-
delt werden. Anschliefend (auch bei einer leichten Rétung)
die Sonne meiden, bis der Sonnenbrand abgeklungen ist.

Wie kann man sich mittags schiitzen?

Dicht gewebte, locker sitzende Kleidung tragen. Ein Sonnen-
hut mit breiter Krempe schiitzt Augen, Ohren, Gesicht und
Nacken. Unbedeckte Kérperstellen immer mit Sonnenschutz-
mittel (ab LSF 15) eincremen. Besonders mit schulterfreier Klei-
dung zwischen 11 und 15 Uhr nur im Schatten bleiben.

Viele finden Sonnenbrillen unpraktisch — wie wichtig sind
sie denn?

Starke UV-Strahlung, wie am Strand oder in den Bergen, kann
die Horn- und Bindehaut verletzen. Und auch zum grauen Star
fithren, der weltweit hiufigsten Ursache fiir Erblindungen.

FOTOS: SONJATOBIAS; PRODUKTION: MERLE REBENTISCH;
HAARE UND MAKE-UP: JULIA SERGIENKO/M4 MOTION;
TEXT: CLAUDIA FUDEUS
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Tages'ihema

GESUNDHEIT - Ein falsches Schonheitsideal dringt Jugendliche ins Braunungsstudio.
Doch das UV-Licht ist gefdhrlich. Deshalb priift die Bundesregierung eine Altersbeschriankung fiir Solarien.

BERLINER ZEITUNG/MICHAEL BREXENDORFF

Briunen im Solarium ist ein zweifelhaftes Vergniigen: Arzte und Strahlenforscher warnen vor moglichen Risiken wie zum Beispiel Hautkrebs.

VON SUSANNE ROST

ERLIN. Der junge Mann hat es eilig: ,,Bis

iibermorgen muss ich braun sein.” Hip-
pelig und blass steht er am Tresen eines So-
lariums in Berlin-Prenzlauer Berg. Mog-
lichst rasch will er auf eine der Sonnenlie-
gen, am liebsten in den Turbobréduner. Die
Frau hinter der kleinen Theke sieht ihren
Kundenstrafend an. Es folgt eine Belehrung
iiber die richtige Dosierung von Sonnenbi-
dern. Der Mann lisst sie sichtbar genervt
iiber sich ergehen.

Fast im Minutentakt kommen neue Kun-
den. Zwei Dutzend Kabinen sind rechts und
links des Tresens in den Raum gequetscht.
Wer sich auskennt und passende Miinzen
hat, geht schnurstracks in ein freies Abteil.
Unter vielen Kabinen schimmert das blaue
Licht der — kiinstlichen — Sonne hervor. Es
sind viele junge Leute, die an diesem Spiit-
nachmittag kommen. Manche kénnten,
dem Aussehen nach, gerade 18 sein. Oder
jiinger. Die Frau am Tresen ldsst sie unge-
fragt passieren.

Eigentlich sollten Solariumsbetreiber Ju-
gendlichen den Zutritt verwehren — zum
Schutz vor tiberméfiger UV-Strahlung, die
im Verdacht steht, Hautkrebs auszuliisen.
So sehen es zumindest die Leitlinien vor, die
die Sonnenstudiobranche, die Deutsche
Krebshilfe und die Aufsichtsbehérden er-
arbeitet haben. Aber diese freiwillige Selbst-
verpflichtung werde nicht ausreichend be-
riicksichtigt, sagt der Priasident des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz, Wolfram Konig.
Deshalb erwiigt die Bundesregierung nun,
Jugendlichen den Solarienbesuch eventuell
per Gesetz zu verbieten. In Frankreich und
Spanien gibt es bereits gesetzliche Altersbe-
schrinkungen fiir Solarien.

+Jugendliche unter 18 - andere Experten
sagen: unter 16 - haben nichts auf Sonnen-
bianken zu suchen®, erkliart auch Norbert
Schmid-Keiner, der Vorsitzende von Photo-

Malignes Melanom

In Deutschland sterben jahrlich
210000 Menschen an Krebs.
Die Zahl der Neuerkrankungen
pro Jahr liegt bei 350 000.

An Hautkrehbs erkranken jedes
Jahr 120 000 Bundesbiirger.
An dieser Krankheit sterben pro
Jahr rund 2 600 Menschen.

Tumore des hellen Hautkreb-
ses treten zumeist an Stellen
auf, die viel Sonne abbekom-
men: im Gesicht, an den Oh-
ren, auf Kopfhaut, Handen und
Armen. Es gibt Karzinome, die
keine Metastasen bilden und
nur selten todlich sind.

Der schwarze Hautkrebs, das
maligne Melanom, ist gefahrli-
cher. Laut Arbeitsgemeinschaft
Dermatologischer Pravention
wird er jahrlich bei 22 000 Men-
schen diagnostiziert.

Die Tendenz bei Hautkrebser-
krankungen ist steigend. Seit
den 70er-Jahren haben sich
die Erkrankungsraten laut Ro-
bert-Koch-Institut um ein Vielfa-
ches erhéht. Alarmierend sei,
so die Deutsche Krebshilfe,
dass seit den 70er-Jahren bei
immer mehr jlngeren Leute
bosartige Tumore auftreten. Zu-
vor waren in der Regel nur Men-
schen betroffen, die alter als
50 Jahre alt waren.

Eine Ursache konnte sein,
dass die MittdreiRiger von heu-

Krebsneuerkrankungen in
Deutschland, 2002, Anteil in %
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te die Kinder der ersten reise-
freudigen Generation sind. In
den 60er-Jahren wurde der Ur-
laub im Slden erschwinglich —
gesundheitsschadlicher Son-
nenbrand inklusive.

med, dem Bundesfachverband der Sola-
rien-Betreiber. Das wiirde auch an der ,Aka-
demie fiir Besonnung" gelehrt, die bisher
5500 Mitarbeiter von Sonnenstudios ge-
schult hitte. Die unter UmsatzeinbuRen lei-
dende Branche beschiiftigt nach eigenen
Angaben 36 300 Menschen.

»~Wenn ich die jungen Leute nach ihrem
Alter frage, sagen sie doch sowieso nicht die
Wahrheit", erklirt die Frau vom Solarium an
der Prenzlauer Allee. Aus Sorge vor dem Ver-
lust ihres Jobs mag sie ihren Namen nicht in
der Zeitung lesen. ,Wenn wir regelmifig
kontrollieren wiirden, dann gehen die Ju-
gendlichen dorthin, wo sie nicht gefragt
werden.” So gébe es in vielen Schwimm-
bidern und Fitnessstudios Sonnenbiinke,
die kaum tiberwacht wiirden. Und diese sei-
en dann oft, im Gegensatz zu ihrem Studio,
nicht mit dem Qualititssiegel des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz zertifiziert.

Deutschlandweit tragen das vor zwei Jah-
ren erstmals vergebene Giitesiegel bisher
82 Solarien. Insgesamt gibt es laut Photo-
med 5000 Sonnenstudios, die Arbeitsge-
meinschaft Dermatologische Privention
geht dagegen von 12 000 Solarien aus.

»Wenn ich die richtige Dosierung nehme,
dann kriege ich auch keinen Krebs“, gibt
sich die Frau vom Sonnenstudio in Prenz-
lauer Berg tiberzeugt. Ein Solariumverbot
fiir Jugendliche hilt sie fiir unndétig. Eine
junge Frau, die auf eine Freundin wartet, die
sich gerade sonnt, widerspricht ihr: ,Ich
wiirde ein solches Gesetz sofort unterschrei-
ben*, sagt sie. Gerade Jugendliche seien oft
wegen ihres Aussehens verunsichert und
setzten sich unter Druck, maglichst attraktiv
zu erscheinen. Zum heutigen Schénheits-
ideal gehore ein getdnter Teint und nahtlose
Briaune. ,Selbstbriuner ist besser”, rit sie
dem jungen Mann, der binnen zweier Tage
braun werden will. Doch er schnappt sich
eine Sonnenbrille vom Tresen - und ver-
schwindet in einer Kabine.

Quelle: Berliner Zeitung, 16. Oktober 2006
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»Die jugendliche Haut reagiert
besonders empfindlich“

Herr Konig, Sonnenstudios sind hier
zu Lande gerade im Herbst sehr be-
liebt. Wie gefihrlich sind Solarien
fiir die menschliche Gesundheit?

Solarien erhéhen das Risiko an
Hautkrebs zu erkranken. Dies ist
durch Langzeitstudien in Holland,
Kanada und Australien klar belegt.
In Deutschland erkranken jedes
Jahr 120 000 Menschen an Haut-
krebs. 2 600 sterben an den Folgen.
Ein GroBteil der Erkrankungen geht
dabei auf eine zu intensive UV-
Strahlung zuriick, wie sie auch von
Solarien verwendet wird. Auerdem
kénnen Solarien das menschliche
Immunsystem schwichen und zu
einer vorzeitig alternden Haut fiih-
ren. Die Haut vergisst nichts.

Welche Personengruppen sind be-
sonders gefiihrder?

Das héngt vom Hauttyp ab. Hell-
hdutige Menschen haben ein hohe-
res Risiko. Besonders gefihrdet sind
aber Kinder und Jugendliche.

Warum? [

Die jugendliche Haut
reagiert empfindlicher
gegeniiber der schadli-
chen Wirkung von UV-
Strahlung — sei es durch
die natiirliche UV-Strah-
lung der Sonne oder die
kiinstliche eines Sola-
riums. 80 Prozent der
gesamten UV-Strahlung,
die man im Leben be-
kommt, erhédlt man bis
zum 18. Lebensjahr. El-
tern sollten deshalb ihre
Kinder lieber nicht ins Solarium
schicken.

In einigen Ldndern wie Spanien
oder Frankreich ist Jugendlichen der
Besuch eines Sonnenstudios verbo-
ten. Weire das auch bei uns sinnvoll?

Ich setze zuniéchst auf freiwillige
Regelungen. Wir haben unter ande-
rem mit den Betreibern und der
Deutschen Krebshilfe gemeinsam
Leitlinien erarbeitet. In denen steht
klar, dass Jugendliche unter 18 Jah-
ren Solarien nicht aufsuchen soll-
ten. Die Weltgesundheitsorganisa-
tion und die Europiische Union
empfehlen dies {ibrigens auch. Ich
erwarte, dass die Wirtschaft das
Schutzkonzept jetzt auch umsetzt.

Was passiert, wenn Sie es nicht tut?

Dann muss man auch iiber an-
dere MaBnahmen nachdenken, ge-
gebenenfalls auch Verbote.

dEV’- B

DDP/JOHANNES EISELE
Wolfram Konig
leitet das Bundesamt
fiir Strahlenschutz.

Was kann der Staat sonst noch tun,
um die Kunden zu schiitzen?

Man sollte dartiber nachdenken,
die Zulassung von Studios stérker zu
regulieren. Angesichts der Gesund-
heitsgefahren kann es nicht sein,
dass jeder, der nur einen Gewerbe-
schein hat, ein Sonnenstudio betrei-
ben kann. Auch brauchen wir eine
strengere Uberwachung klare Vorga-
ben tiber die Hochstgrenzen der UV-
Daosis. Das sind aber Fragen, die am
Ende die Politik entscheiden muss.

Sie haben mit der Wirtschaft die Ein-
fiithrung eines Qualitétssiegels fiir
hochwertige Sonnenstudios verein-
bart. Wie lduft das Programm?

Da bin ich sehr enttduscht. Das
Qualitdtssiegel als freiwillige Selbst-
verpflichtung steht kurz vor dem
Scheitern. Bundesweit haben sich
gerade mal 80 Betreiber zertifizie-
ren lassen. Das ist viel zu wenig. Da-
bei ist das Zertifikat fiir die Kunden
ein enormer Fortschritt. Man kann
es am Logo des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz
erkennen. Bei zertifizier-
ten Sonnenstudios kann
man sicher sein, dass die
UV-Strahlung auf ein ver-
tretbares Mafl begrenzt
wird. Die einzelnen Ge-
rite sind entsprechend
gekennzeichnet. Zudem
sind die Mitarbeiter ge-
schult und kénnen ihre
Kunden je nach Hauttyp
individuell beraten.

Wie erkldren Sie sich die
Zaogerlichkeit der Betrei-
ber von Solarien?

Die Betreiber beklagen die zu-
sitzlichen Kosten, die mit dem Zer-
tifikat verbunden sind. Das ist nicht
gerechtfertigt. Die Kosten fiir Prii-
fung und Zertifizierung sind vertret-
bar. Auch die Verbraucher wissen
noch zu wenig iiber das Zertifikat
und fragen es daher zu wenig nach.

Wiirden Sie es Thren Kindern erlau-
ben, in ein Solarium zu gehen?

Nein. Wenn sich Kinder beim
Spielen viel im Freien bewegen, be-
kommen sie schon geniigend UV-
Strahlung ab. Auch da sollte man
schon dann auf einen guten Son-
nenschutz achten. Wer sich am Tag
15 Minuten drauffen bewegt, be-
kommt ausreichend die fiir die Ge-
sundheit nétige UV-Strahlung.

Das Gespriich fiihrte Jirg Michel.

Quelle: Berliner Zeitung, 16. Oktober 2006
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Fur Jugendliche unter 18 Jahren soll der Besuch eines Solariums verboten werden, denn die Haut von Kindern reagiert besonders empfindlich auf UV-Strahlen.

Solarien-Verbot fiir Jugendliche?

Angelika Hillmer

er Besuch von Solarien soll
Jugendlichen unter 18 Jah-
ren verboten werden. Eine entspre-
chende Gesetzesinitiative erwigt das
Bundesumweltministerium  (BMU).
Dies sagte Dr. Karl Eugen Huth-
macher, Leiter der Strahlenschutzab-
teilung des BMU, gestern auf der Ta-
gung ,Krebs und Strahlung — Schiit-
zen wir (uns) richtig?“ in Hamburg.
Das Krebsrisiko durch Solarien werde
stark unterschétzt, so Huthmann. Er
beklagt eine falsche Risikowahrneh-
mung der Menschen: ,,Der Mobilfunk,
bei dem der Zusammenhang mit Tu-
morerkrankungen nicht nachweisbar
ist, wird verteufelt, bei Castortrans-
porten wird gro3es Tamtam gemacht.
Gleichzeitig werden die wissenschaft-
lich belegten Risiken von Hautkrebs
durch Solarien oder Lungenkrebs
durch Radon kaum beachtet.”
.Kosmetische Anwendungen in So-
larien sind grober Unfug®, betont
auch Prof. Wolfgang-Ulrich Miiller
von der Strahlenschutzkommission.
Er gehorte zu den 180 Experten, die in
Hamburg ihr Wissen austauschten,
initiiert vom Hautmediziner Prof. Eck-
hard Breitbart, Leiter der Arbeitsge-
meinschaft Dermatologische Priven-
tion. ,In Deutschland haben wir jdhr-
lich 130 000 bis 140 000 Neuerkran-
kungen an Hautkrebs, in den 50er-

Die Krebsrisiken durch UV-Strahlung werden
stark unterschitzt, ebenso die Gefahr, die von
dem radioaktiven Edelgas Radon ausgehen kann,
das aus dem Boden entweicht. Darauf wiesen
Experten auf einer Tagung in Hamburg hin.

und 60er-Jahren spielte dieser Krebs-
typ noch kaum eine Rolle“, so Breit-
bart. Eine wichtige Ursache fiir den
starken Anstieg sei die frithe UV-Be-
lastung von Kleinkindern, denn deren
Haut reagiert besonders empfindlich.

»Inden ersten Lebensjahren zersto-
ren Sie ganz, ganz viel, wenn Sie Thr
Kind nicht vor Sonne schiitzen®, warnt
der Mediziner. Erst ab dem 12. Le-
bensjahr gleiche die Kinderhaut der
von Erwachsenen, sei allerdings im-
mer noch UV-empfindlicher. Dies ge-
be sich erst etwa ab dem 18. Lebens-
jahr, deshalb sei ein Solariumsverbot

fiir Minderjihrige wissenschaftlich
sehr wiinschenswert.

Die zweite unterschétzte Strahlen-
gefahr ist das Radon. Das radioaktive
Edelgas entweicht aus Bdden und
konzentriert sich in H&éusern. Dort
wird es von Menschen eingeatmet und
kann Lungenkrebs verursachen. ,Et-
wa 2000 Lungenkrebstote pro Jahr
werden durch Radon verursacht. Es
ist nach Rauchen und Passivrauchen
die drittwichtigste Ursache fiir Lun-
genkrebs“, sagt Heinz-Erich Wich-
mann, Mitglied der Strahlenschutz-
kommission.

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO BEIM BRAUNEN

Wer auf Solariumsbesuche nicht verzich-
ten mag, sollte zumindest folgende
Sicherheitsregeln beachten:

@® Pro Jahr sollten nicht mehr als 50 Son-
nenbéder (natdrliche und kiinstliche Be-
strahlung) genommen werden.

@ Immer eine Schutzbrille tragen.

® Das Solarium nicht zur Reisevorberei-
tung nutzen, denn die Vorbrdunung er-

héht den Eigenschutz der Haut kaum,
wohl aber die personliche UV-Dosis.

@ Schon Stunden vor der UV-Dusche
sollten keine Parfiims und Kosmetika ver-
wendet werden; wahrend des Braunens
keine Sonnenschutzmittel verwenden.

@ Nur Solarien mit geschultem Personal
besuchen, das die Risiken der Bestrah-
lung und die Dosierung kennt. (hi)

BUNDESUMWELTMINISTERIUM ERWAGT EIN GESETZ

FOTO: DDP

Die Radonbelastung ist-je nach Bo-
denart — in Deutschland sehr ungleich
verteilt. Vor allem Regionen in Thii-
ringen, Sachsen und Siidostbayern,
der Eifel und dem Schwarzwald sind
betroffen, die Norddeutsche Tiefebe-
ne und Hamburg bleiben dagegen
weitgehend verschont. Das Radon sei
zwar natiirlichen Ursprungs, dennoch
zéhle es zu den kiinstlichen Belastun-
gen, so Wichmann, denn das Gas rei-
chere sich in Gebduden an. In Kellern
und Erdgeschossen sei der Radonge-
halt der Luft etwa fiinfmal hoher als
der der AuBenluft. Durch Folien, die
das Fundament abdecken, lasse sich
die Belastung deutlich senken — zu re-
lativ niedrigen Kosten.

Auch die Risiken der medizinischen
Strahlung wurden gestern diskutiert.
In der Vorsorge sollten, wann immer
moglich, strahlungsfreie Alternativen
gewihlt werden, so die Experten. Das
geplante Mammografie-Screening zur
Fritherkennung von Brustkrebs bei
Frauen im Alter zwischen 50 und 69
Jahren halten sie jedoch fiir sinnvoll.
LWir schitzen den Nutzen deutlich
hoher ein als das Risiko durch die Be-
strahlung oder falsche Diagnosen®, so
Prof. Wolfgang Weiss vom Bundesamt
fiir Strahlenschutz. ,Genaue Daten
werden wir allerdings erst erhalten,
wenn das Screening ein paar Jahre
gelaufen ist.”

Weitere Informationen im Internet
www.unserehaut.de
www.bfs.de

Quelle: Hamburger Abendblatt, 15. November 2006





